
 
 

 

 

 

 

 

INDICACIONES POST LIMPIEZA DENTAL 

 

En Dentistas por Chile, estamos comprometidos en que tengas una experiencia agradable te 

recomendamos que después de la limpieza dental, sigas estas indicaciones para maximizar los 

beneficios del tratamiento y proteger los dientes: 

 Evitar comer hasta que se pase el efecto de la anestesia. 

 Es probable que al pasar el efecto de la anestesia sientas sensibilidad en los dientes, es por 

eso que debe evitar alimentos o bebidas muy frías o muy calientes. En caso de ser muy 

intenso, puede utilizar una pasta de sensibilidad por 2 semanas.   

 Recuerde siempre utilizar un cepillo suave o ultrasuave, que son los más flexibles y 

efectivos para poder limpiar sus dientes.  

 Es importante usar medidas de higiene interdental como hilo dental o cepillos 

interproximales para poder limpiar aquellos espacios en los que el cepillo manual no podrá 

llegar completamente.  

 

 

 

 

 

 

 

 

* Ante cualquier duda, recuerda que puedes contactar a tu profesional tratante directamente o también nos 

puedes llamar o escribir  al F: 223 411 881 o en  nuestro  Whatsapp: +56 940 538 364. 


