
 
 

 

 

 

 

 

INDICACIONES POST RESTAURACIÓN 

 

En Dentistas por Chile, estamos comprometidos en que tengas una experiencia agradable te 

recomendamos que después del tratamiento de restauración, sigas estas indicaciones para 

maximizar los beneficios del tratamiento y proteger los dientes. 

 

Indicaciones post restauración: 

 Evitar comer hasta que se pase el efecto de la anestesia 

 Evitar alimentos y bebidas oscuros como té, café, vino tinto, coca cola, salsa de soya, etc. 

por 24 horas, porque podrían teñir la restauración.  

 En caso de restauraciones de caries muy profundas, podría existir sensibilidad con 

alimentos y bebidas frías. Si es muy intenso, podría utilizar pasta de sensibilidad por dos 

semanas.  

 En caso de sentir molestias al morder y la sensación de que la restauración “muerde 

primero que el resto de los dientes”, debe acudir con su tratante para ajustar la mordida. 

 

 

 

 

 

 

* Ante cualquier duda, recuerda que puedes contactar a tu profesional tratante directamente o también nos puedes 

llamar o escribir  al F: 223 411 881 o en  nuestro  Whatsapp: +56 940 538 364. 


