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INDICACIONES SEDACION
ORAL O ENDOVENOSA

En nuestro compromiso con la atencién personalizada, comprendemos las necesidades individuales
de nuestros pacientes, incluyendo aquellos con ansiedad al procedimiento. Es por eso, que en
Dentistas por Chile consideramos la opcién de realizar la intervencién con sedacién (oral o
endovenosa) siguiendo rigurosos estandares de seguridad para garantizar su comodidad vy
tranquilidad.

Indicaciones pre-operatorias:

1. Evaluacién: No dudes en compartir tus emociones, nerviosismo o fobias para determinar si
se requiere sedacidn, ya sea oral o endovenosa. Tu comodidad es nuestra prioridad.

2. Historial médico: Te realizaremos una evaluacién completa sobre enfermedades de base,
medicamentos que tomes frecuentemente, historial de cirugias, alergias, actividad fisica.

3. Ayuno en sedacidn oral: Para garantizar la seguridad del procedimiento, se recomienda un
ayuno de al menos 6 horas. Si tomas medicamentos regularmente que coinciden con el
periodo de ayuno, sigue las instrucciones de nuestro equipo. En general, los medicamentos
esenciales pueden tomarse con un pequefio sorbo de agua a la hora habitual.

4. Ayuno en sedacion endovenosa: Para garantizar la seguridad del procedimiento en este
caso, es absolutamente necesario que realices ayuno estricto de 8 horas de cualquier
alimento o liquido.

5. Monitorizacion continua: Con el fin de garantizar que tu cirugia se realice de manera
Optima y segura, estaremos monitoreando tus signos vitales, antes, durante y después del
procedimiento.

6. Organiza el dia: Te recomendamos venir con tiempo, ya que es probable que, debido a los
efectos de la sedacion, te mantengamos en observacion durante al menos 15 minutos
después de la cirugia.

7. Acompaiamiento: Debido a los posibles efectos adversos normales de la sedacién como
somnolencia, mareo; es fundamental que traigas a alguien contigo.
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Indicaciones post-operatorias

1. Descanso y observacidon: Después de la sedacidn oral, te mantendremos en observacién
al menos 20 minutos, es importante que descanses.

2. Evitar actividades peligrosas: Debes evitar conducir vehiculos, operar maquinaria pesada
y realizar tareas que requieran concentracion y coordinacion durante un tiempo
determinado, ya que la sedacién puede afectar la capacidad de realizar estas actividades
de manera segura.

3. Seguimiento: Te llamaremos 24 horas después de la cirugia, para saber sobre tu estado de
salud y realizar un correcto seguimiento post-quirurgico.

* Ante cualquier duda, recuerda que puedes contactar a tu profesional tratante directamente o también nos
puedes llamar o escribir al F: 223 411 881 o en nuestro Whatsapp: +56 940 538 364.
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